Ceska republika si prochazi uz treti vinou pandemie a béhem roku koronavirové krize zaziva
druhy lockdown, ktery je na rozdil od toho jarniho spjaty s doposud nejtvrdsSimi

restrikcemi. Dopady pandemie na dusevni zdravi se ukazaly uz po prvni viné, ktera byla v
porovnani s témi nasledujicimi mnohem mirnéjsi. Zatimco na jare hral roli predevsim strach
z neznamého, po roce pandemie se tim nejvétSim stresorem stava neustalé strasSeni, rika v
rozhovoru pro denik Echo24 psychiatr Cyril Hoschl.

Uz po prvni viné se v datech ukazalo, Ze doslo az k trojnasobném rustu rizika sebevrazd,
zvySeni rizika duSevnich onemocnéni, depresi. Jak na tom jsou lidé po roce pandemie?

Na to jsou dvé odpovédi. Jedna by byla na zakladé dojmii, které mame kazdy ze svého thlu pohledu
a z mista, z kterého to pozorujeme, druhy pohled jsou solidné zaloZené, daty podloZené studie, které
se té otazce primo vénuji. KdyZ se budeme drZet jenom toho druhého, nartst, o kterém jste mluvil,
to je studie tymu Petra Winklera z Narodniho tstavu duSevniho zdravi. Ta popisovala rozdil

ve vyskytu duSevnich poruch mezi 1éty 2017, kdy byl prvni sbér v terénu a 2020 v kvétnu, kdy
vrcholila prvni vina pandemie a restriktivni opatreni. Studie byla zaloZena velmi reprezentativné,
vstupni soubor byl 3306 lidi. KdyZ kolegové vidéli tenhle obrovsky nariist, tak na stejném vzorku
studii zopakovali na podzim 2020, kdy uZ se rozbéhla druha vlna. Tam se ukazalo, Ze nartst uz dal
priliS nepokracuje. Za to zacala studie davat odpovédi na otazky jestli je dopad na duSevni zdravi
rovnomérny nebo diverzifikovany, jestli jsou nékteré skupiny obyvatel zasaZeny vic.

Co z nich vyplyva?

PredbéZné zpracovani dat ukazuje, Ze kupodivu oproti jaru, kdy jsme mysleli, Ze nejkrehci jsou
osamoceni seniori a podobné, se ted’ ukazuji jako nejzraniteln€jsi mladsi a stfedni vékové kategorie
zdravotnikd, téch, ktefi zkrachovali, pFisli o Zivnost, museli zav¥it, museli nucené prestat chodit

do prace a ztratili existenci. V rozdéleni podle vzdélani pak nizkoptijmové skupiny obyvatel.

U téchto jmenovanych je vyskyt jakékoliv duSevni poruchy na zakladé této studie vice nez
padesatiprocentni na rozdil od téch méné zasaZenych.

Kdyz odhlédneme od studii, jaka je vase osobni zkusSenost z praxe?

Kdy?z to celé zacalo, nejvétSim zdrojem obav, tizkosti a stresu byl strach z neznama, z infekce, co to
je, jestli je to smrtelné, mohu na to zemfit ja, moji blizci, jak moc je to nakaZzlivé, jestli je to fake
nebo pravda. To lidem prolétavalo hlavou v jarnich mésicich. Dalsi zkuSenost je, Ze se mnozi
skutecné pod tim stresem a v tzkostnych obavach hrouti a vyhledavaji psychiatrickou pomoc

ve zvySené mire. Na druhou stranu se vsak také pacienti, ktefi by méli byt tfeba v ramci sledovani
nebo planované péce v kontaktu s psychiatrii, boji do nemocnice chodit, aby tam covid nechytili.
CozZ plati i o jinych oborech mediciny snad jeSté vic neZ o psychiatrii. Ted naprosto prevazuji obavy.
Také se Sifi mezi lidmi zvésti o tom, Ze nékdo z jejich blizkych Sel do nemocnice s né¢im tplné
jinym, tam se nakazil covidem a eventualné zemrel. Tyhle povésti, at’ uzZ jsou nebo nejsou
podloZeny, vedou k tomu, Ze se mnozi obavaji jakoukoliv lékarskou péci konzumovat. Tim dochazi
k nartistu morbidity a mozna i mortality z jinych dvoda.



Zminoval jste, Ze na jare prevladal strach z neznama, da se Fict, Ze se po roce hlavni motivy
meéni?

Hlavnim stresorem je ted’ to neustalé straSeni od rana do vecera Fetézovymi tiskovymi
konferencemi, ¢isly o po¢tu mrtvych, obsazeni liZzek, jednotek intenzivni péce. Clovek, ktery Zije
ve velkém mésté nebo ma urcité vzdélanostni zazemi, si to neuvédomuje. Moje dcera, ktera je
zachranarka v prvni linii, pFichazi do styku s vétSinovou populaci, ktera je ze vSech moZnych
socialnich a inteligen¢nich skupin a vidi, jak jsou ti lidé strasSné vydéSeni. Jsou vydéSeni z toho, co
se na né chrli. Oni se tfeba dusi z néjakého jiného divodu a okamZité se domnivaji, Ze potfebuji
ventilator, protoZe maji covid. Rika, Ze je to tak casté, Ze devét piipadti z deseti je spise tohoto typu
neZ koronavirus samotny. Pokud se dodrZuji ta restriktivni opatfeni, coZ z epidemiologického
hlediska chéapu, dalSim vyznamnym depresogenem je izolace. Opusténost je rizikovym faktorem
pro rozvoj deprese. DalSim rizikovym faktorem je pak domaéci piti. Dtivody nartistu tizkosti

a depresi ted’ vyplyvaji zejména z disledkti pandemie a restriktivnich opatfeni, nikoliv infekce jako
takové.

Jak dlouho bude po pandemii trvat, nez se situace zlepsi?

Na zakladé takovych udalosti, jako jsou dvé svétové valky u nas, nastup komunismu

v osmactyricatém nebo nastup normalizace, respektive sovétské okupace, které napriklad u vyvoje
sebevraZzednosti evidentné ptisobily velké zarezy do statistik a vykyvy z dlouhodobého trendu, vime,
Ze se to vzdycky v nékolika malo letech vrati k ptivodnimu trendu. Reknéme, Ze sebevrazednost
stoupa nebo kles4, do toho prijde zub vyrazného vzestupu, a pak se kiivka vrati k ptiivodnimu trendu.
To trva vétSinou, tfeba u té sebevraZednosti, kdyZ se podivate na dopady obou svétovych valek,
kolektivizace zemédé€lstvi, normalizace, vZdy zhruba dva, tfi roky, neZ se to zaCne vracet zpatky.

Cim je mozné dopady na dusevni zdravi mirnit?

Uvédomit si, Ze kdyZ mam tizkost, jesté to neznamend, Ze mam covid. Uzkost je v situacich jako je
tato normalni lidskou obrannou reakci, a jesté se viibec nic nedéje a miiZeme se s ni naucit zachazet.
Za druhé tim, Ze se snaZime péstovat zdravy Zivotni styl, ktery na té psychosocialni irovni znamena
komunikovat, komunikovat, komunikovat. At’' uZ po internetu, telefonem s pfibuznymi a prateli
nebo pres plot se sousedem, ale neztstat v té izolaci se svymi myslenkami. Za tfeti, Zadné prejidani
tuCnym a sladkym, dostatek zeleniny, dostatek rostlinnych oleji a morskych ryb. Pak hodné fyzické
aktivity. Vim, kazdy v lockdownu zlenivi, ale chce to prekonat se a jit na vzduch. Fyzicka aktivita
neni klisé. Je podloZeno daty, Ze aerobni pohyb je statisticky vyznamnym antidepresivnim
pusobkem, a navic posiluje imunitu, i kdyZ to vSe nikoliv tak markantné, abychom fekli, Ze
Skrtneme 1écbu a mate jit béhat.

A v neposledni fad€ nesledovat ty Cerné zpravy od rana do vecera, neviset na tom, nenechat si

udélat diru do hlavy straSici. V rozumné mire informace potrebujeme, ale kdyZ jsou chrleny vSemi
kanaly negativni informace, jsou vyraznym, opravdu vyraznym stresorem. To znamena zmeénit téma,
vénovat se Uplné néCemu jinému, nechat covid covidem, jit si néco zahrat, nakreslit, napsat, prosté
nevénovat se porad a jenom covidu.



